la menthe
douce

MENU




LES ENTREES

C/ROTTES 7 L'ORIENTALE 1Z.5
Carottes blanchies, cumin, purée de piments,
huile d’olive, sésame

PUREE DE POIS CHICHE
Pois chiche, menthe fraiche

H/ RIR/:
Soupe marocaine aux lentilles, oignons,
persil, épices, vermicelles et oeuf

Z/ /1 1LOUR
Caviar d’aubergines, citron confit, ail, cumin,
huile dolive

MECHOUIA

Salade de poivrons, tomates, ail, oignons
cuits au four puis marinés dans des épices et
de ('huile d'olive

BRIOUZTS DE POULET
Feuilles de brick, farce au poulet et épices

BRIOUZTS DE FROMAGE
Feuilles de brick, fromage de chevre et épices

S/ L/ADE DE POULPE
Poulpe mariné, poivrons, citron, coriandre
et huile d'olive

REFTZS DE POISSON
Boulettes de poissons blancs, creme de citron
et avatar

P/ASTILLA 2U POULET z3
Farce a base de supréme de poulet, miel,
amandes, raisins secs, cannelle, coriandre, oeuf
dans une feuille de brick et cuit au four

P/ASTILLA 22U PIGEONNEZAU K{0)
Farce a base de supreme de pigeon, miel,
amandes, raisins secs, cannelle, coriandre, oeuf
dans une feuille de brick et cuit au four




LES PLAITS

MECHOUI MZARR/AKCHI 46
Agneau cuit a la cendre pendant 4 a 6 heures

avec un mélange d'épices, ce qui nous permet
d'obtenir une viande fondante et confite a la

fois. Cette derniere est accompagnée d'une
concassée de tomate fraiche et [égumes de

saison confit ou riz vermicelle, cannelle et
amandes. Plat servi pour une personne.

COUSCOUS

REFTA
Boulette de boeuf

FGNEAU & REFTA

ROYZL
Agneau, poulet, merguez et kefta

POISSON
Sur commande et 48 heures a l'avance

MECHOUI
Agneau cuit a la cendre.

Mini Couscous

Moins de 10 ans

UNE VIZANDE
Kefta, merguez ou poulet - servi a 'assiette

DEUX VIZANDES
Kefta, merguez, poulet - servi a l'assiette
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LES PLAITS

SOUPE D'ORANGE
Supréme d'oranges dans leur jus, fleur
d'oranger et glace cannelle

G/ SP/SCHO DE FRAISE
Soupe de fraises fraiches, menthe fraiche et
sa boule de glace.

P/ASTILLZ. DE LAIT
Au miel et amandes avec une pate filo
caramélisées au four

P/ STILLZ DE FRAISES
Avec sa creme de lait a la fleur d’'oranger,
pistache et une péate filo caramélisées au four

CREME BRULEE
A la fleur d'oranger

TARTE TATIN DE DATTES
Pate feuilletée (gluten , beurre), dattes,
vanille, caramel et boule gléace vanille

SAMANAH
Fondant au chocolat avec son coeur coulant

SEBOU
Fondant a la pistache avec son coeur coulant
créme pistache et chocolat blanc

CREPES “MILLE TROUS"
Pancake a la marocaine

P/ TISSERIES ORIENTZLES
Assortiment de petits géteaux orientaux.




